Conciencia rosa en Grupo Omint: la importancia de la
prevencion y deteccion temprana del cancer de mama.

En Argentina, el mes de octubre se tifie de rosa para crear conciencia sobre la prevencidn del
cancer de mama, una de las enfermedades que afecta a un gran nimero de mujeres en el pais,
pero que puede curarse en mas del 90% de los casos. En este contexto, Grupo Omint llevd
adelante una serie de acciones en linea con su compromiso por el cuidado de la salud de su
comunidad.

Uno de los principales promotores de estas acciones, el Dr. Javier Stigliano, Mastdélogo de la
Clinica Santa Isabel, dijo al respecto: “Lo que nos ocupa principalmente y que buscamos desde
la mirada médica en Grupo Omint es generar conciencia sobre la relevancia de realizar los
controles médicos periddicos apelando a métodos formales de deteccion temprana de un
tumor, ademds de continuar apoyando a la ciencia y la investigacion sobre pruebas que posean
mayor sensibilidad para la deteccion del cancer generando menor invasividad”.

Arte y prevencion

En un esfuerzo conjunto, las clinicas del Grupo Omint, se unieron con la asociacion civil
Movimiento Ayuda Cancer de Mama (MACMA) para llevar adelante una iniciativa en la que se
presentaron tres obras de arte, representadas por mujeres desnudas. Las mismas invitaban a
los visitantes a realizar una palpacidn simulada para identificar posibles bultos mamarios. Esta
muestra itinerante estuvo presente en las Clinica Santa Isabel, Clinica Bazterrica y Clinica del
Sol. El objetivo fue brindar a las personas una experiencia visual y sensorial que les permitiera
comprender la importancia del autoexamen, considerandolo como una instancia
complementaria de control a los estudios periddicos que todas las mujeres, de acuerdo a la
indicacion médica, deben realizarse: mamografia y ecografia mamaria.

La idea de esta campafia se basd en una publicacidn de la revista The Lancet y en el trabajo de
la Dra. Liliana Sosa, quien colabord en el proyecto. En esta investigacion, se detectaron signos
graficos de un probable cancer de mama en los pechos de las modelos retratadas en obras de
Rembrandt, Rubens y Rafael. Esta revelacion inspird la creacion de una muestra donde los
visitantes pudieron descubrir en tres obras especialmente intervenidas, lo que habia
permanecido oculto por mas de 500 afios.

Charlas

Ademas de la exposicion de las obras de MACMA, se llevaron a cabo dos charlas de gran
importancia en el marco de las acciones de prevencion. Por un lado, el miércoles 11 de octubre
se celebrd un encuentro virtual: "La importancia de la deteccién del cancer de mama"
organizado en conjunto con MACMA y abierto a la comunidad. Durante esta sesién, se
compartio informacién relevante, se presentaron distintas experiencias de vida y se
respondieron preguntas planteadas por las participantes en relacidn al autoexamen mamario,
entendiéndolo como un examen complementario a los estudios de rutina que todas las
mujeres deben hacerse de acuerdo a su edad, antecedentes y otras variables que el médico
tomara en consideracién, segun corresponda. Por otro lado, el 17 de octubre, en el auditorio
de la Clinica Santa Isabel, se realizd una charla presencial, dirigida tanto al personal médico



como al publico en general. Los encargados de liderar este encuentro fueron el Dr. Javier
Stigliano, Mastdlogo de la Clinica Santa Isabel, la Dra. Asturizaga Mdnica, Médica especialista
en Diagndstico por Imagenes y asesora de MACMA, y la Dra. Adriana De Siervi, Investigadora
de CONICET y directora cientifica y co-fundadora de Oncolig. La jornada tuvo una mirada
cientifica sobre las nuevas tendencias en deteccién de cancer de mama.

Mamografias y ecografias sin turno en Clinica del Sol y Santa Isabel

El 85% de los tumores se detecta con una mamografia o ecografia mamaria anual. Por eso, las
clinicas Santa Isabel y del Sol invitaron a todas las pacientes, que tuvieran cubierta la
prestacidn en su prepaga u obra social, a acercarse, entre el 17 y 20 de octubre, a realizarse
estos estudios, sin turno previo.

Proyecto Oncoliq: innovacion en la detecciéon temprana

Sumado a la muestra y las charlas, Grupo Omint se enorgullece de haber participado en la
prueba piloto del innovador proyecto Oncolig, en colaboracién con el Instituto de Biologia y
Medicina Experimental (IBYME - Conicet), encabezado por los Dr. De Siervi y Stigliano (CV y
referencias abajo). Este proyecto tiene como objetivo desarrollar un test para la deteccion de
cancer de mama a través de una muestra de sangre, un método econémico y minimamente
invasivo.

Los ensayos clinicos indican que este test, llamado Oncolig, posee una sensibilidad del 90%. Se
espera que los primeros dispositivos estén disponibles en el sistema de salud argentino a fines
de 2023. Esta tecnologia se basa en la deteccidn de moléculas microRNA en la sangre, las
cuales aumentan en las etapas tempranas del desarrollo tumoral. La identificacidn de estas
moléculas se realiza a través de biosensores moleculares 6pticos, permitiendo que una simple
muestra de sangre funcione como una biopsia liquida. La deteccién temprana mediante
Oncolig puede marcar la diferencia en la supervivencia y el tratamiento efectivo del cancer de
mama.

Es importante destacar que, si el estudio de sangre da positivo, pero no puede encontrarse el
cancer en la mamografia, se realizaran controles mas frecuentes. Este resultado positivo en el
estudio de sangre actla como un signo de alarma que permite una deteccidn temprana, ya
que los pacientes sanos no deberian tener esta molécula en su sangre.



